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VIAJES
ALTA PINTA




3.lomo rines 9.Rocoto
saltado | Relleno

2.aji de 7.causa
gallina imena
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| POLSIN DE PEERE
| QUILOGRAM DE PEIX DE LA TEUA ELECTIO
| CEBA TALLADA EN JULIANES
V4, TASSA DE TASSA CULANTRO DE FULLA
PICADA
| A1 GROT PICAT
| AJT LLINT PICAT (PER A DECORAR)
12 LLINTES
| POLSIN DE SAL I PEBRE
| TASSA DE CALDO DE PEIX



AJ1 DE GALLINA



. | BLANG DG POLLASTRE SENGER

. | LITRG D°ATGUA

e 1 SACHET D6 TALDO 6N POLS DE POLLASTRE

. 2 GULLGRADES D°OLI

. | GEBA PIGADA FINA

. 2 AJIES GROTS SENSE PEPAS

e B LLESQUES D& PA D& MOTLE ELANG SENSG RIEA
. | TASSA DG LLET GUAPORADA

. | COTA DE CURCUNA MOLTA

e > TASSA D€ FORMATGE PARMESA RATLLAT FI
. 2 THSSA D'ANOUS PIGADES

. SAL 1G NMAR A GUST

. MIX D& PGERGS A GUST

. 1 0U

. OLIVES NGGRES A GUST

. ARROS BLANC



LOMO >ALTARG



e | LLIURA D& RELLODT DG CAP D& BESTIAR, TALLAT &N RODANXES FINGS

. 2 GRANS D'ALL, PICATS

. SAL, AL GUST

. PGERE AL GUST

. | TASSA I'ARROS BLANC REGULAR DE GRA LLARE, CRU
. 2 TASSES D& PAPGS FREGIDGS CONGGLADGS

. J GUCHARADES D'OLI UGGGETAL

o  |CGBOLLA GSTATGE XIGOTGT TALLADA GN RODANXES GRUIXUDES
. 2 TONMAQUGS ROMA, TALLATS GN RODANXES GRUIXUDES
. ¢ GULLERADES GAFETERES D& AJI GROT PASTA DE GHILG

. ¢ GULLERADES 16 SALSA DG S0YA
. J GULLERADES DG UINAGRE DE UI NGGRE
. 1/3 TASSA DE CALDO DE CAP DE RESTIAR

. 1/2 TASSA DE CORIANDRE PICAT



VAGHANMANGA



UNA TASSA I MITJA D& GHINGHO SENGER
UNA TASSA I MITJA D& HUACATAY SENCER
| QUILO D& CARN DG CHANGHO
| QUILO DG PAPA HUAIRO
| /2 QUILO DE CAMOTE GROT O MORAT
2 GHOCLOS
ID CULLERES DE AJI MIRASOL
ID CULLERES DE AJI PANCA
J /4 & TASSA D& CHICHA D& JORA
| GULLERADA D& SAL
| /2 CULLERADA D& PEERE
| /2 CULLERADA DE Tomi
OLI UGBETAL




AGUARIT(



. 2 GULLGRALGS D°0LI

o SAL I PEBRE, AL GUST
o 6 PRESES DE POLLASTRE
o | TASSA DE TERA, PICADA
o COMI, AL GUST

. 3 CULLERADES DE AJ1 GROC, MOLT
. /2 TASSA D& CORIANDRE, LIQUAT

o 1/2 TASSA DE ARUEIAS

o /8 TASSA PIMENTO, EN TIRES
o 2 CHOTLOS, EN TROSS0S

o | TASSA ' ARROS

o O TASSES D& CALDO D& POLLASTRE, GALENT
e J PAPGS GROGUGS, PELADES, GN QUARTS
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TALLARINES A LA
HUANCAINA




| QUILOGRAN DG LLONT FI

. | PAQUET D& TALLARINGS
. 5 AJ1 GROC SENCER

. 2 TERA

. 3 DENTS I'ALLS

. 300 GRANS D& FORMATGE FRESE

e 20 MIL-LILITRES DG LLET GUAVORADA
e | GULLEROT DG GALDO DE GAP DG BESTIAR
. 2 GUCHARADA D'ALL TMOLT

. | DOLL DG SILLAC

. | CULLERADA DE SALSA DE OSTION

o | CULLERADA SOPERA DE THUNO O MAIZENA
. 1 POLSINT DG PEERE NGGRE MOLT

. OLIE T/N

. IX AL GUST







. PARA LA MASA:

. 3 NJIES AMARILLOS

o | QUILOGRAM DE PAPAS AMARILLAS
o 3 LINONES

e G0 MILILITROS DE ACEITE UEGETAL
o SAL \J PIMIENTA AL GUSTO

. PARA EL RELLENO:

. 250 GRANOS DE POLLASTRE

. 2 CEBOLLAS

. | PIMENTON UERDE

. 5 NJIES

o 00 GRAMOS DE MAYONESA

o | AGUACATG NMEDIANO PICADO EN RERANADAS
. | ZANAHORIA NMGLIANA



PULPOD Al OLINO




| KG DE POLP HET (PREVIAMENT CONGELAT I DESTONGELAT)
GRA D'ALL
| FULLA DG LLORER
| ERANGA AP
PGR A LA SALSA D'OLIVES:
150 G D'OLIVGS DG BOTIJA
| GRA DAL
150 & DG NMAIONGSA
| IOGURT NATURAL
UNES FULLGS DE JULIUGRT FRGSG
SUC DG 1/2 LLINA
| POLSINT DG SAL
| POLSINT DG PEERE NGGRG NMOLT
. | CHORRO DE LAIGUA DE LA COCTIO DEL POLP
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. B ROTOTOS MITJANS
I/8 TASSA + 1 CULLARADA D& SUCRE

. 1/8 TASSA D'OLI UGGETAL

. 4 CULLARADES DE AJ1 PANCA

o 1 QUILOGRAN DE LLOM, FINAMENT PICAT (0 CARN MOLTA)
. 2 FULLS DG LLORER

. | QUILOGRANT DG CGBA, FINANMENT PIGADA
. SAL I PEERE, AL GUST

. 2 CULLERADES DE NTANI, TORRAT I MMOLT
. /2 CULLARADA N'ORENGA SECA

. B OLIUGS NEGRES SGNSE LLAUOR

. 2 OUS DURS, PICATS GRUIXO0S

. | GULLGRADA D& JULIVGRT PICAT

. 2 GULLGRADGS D& PANSES NEGRES

. B TALLADGS DG FORMATGE FRESG

. 3 0US

. | BATEGUE (12 0Z) DE LLET EUAPORADA



ARROZ LRHAUFA



e 300 G. I'ARROS REDO SOS

e  |BLANT DE POLLASTRE

o 1 SALSITXA FRESCA (OPTIONAL)
o V5 DIMENTO ROIG

o A 0US

o i CEBES XINESES

o GINGEBRE RATLLAT

o OLI DE GIRA-SOL

e |UND. OLI DE SESAM

e  125ML. SALSA DE SOJA







